
１　地区運動教室等の実施状況

実施箇所数 28 箇所 29 箇所 27 箇所

実参加者数 588 人 487 人 509 人

延参加者数 14,683 人 9,798 人 5,215 人

延参加者数構成 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合

39歳以下 9 0.1% 19 0.2% 12 0.2%

40～64歳 558 3.8% 219 2.2% 140 2.7%

65歳以上 14,116 96.1% 9,560 97.6% 5,063 97.1%

実施箇所数 4 箇所 4 箇所 4 箇所

実参加者数 334 人 266 人 330 人

延参加者数 12,326 人 8,440 人 4,041 人

延参加者数構成 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合

39歳以下 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

40～64歳 1,535 12.5% 1,014 12.0% 565 14.0%

65歳以上 10,791 87.5% 7,426 88.0% 3,685 91.2%

実施コース数

実参加者数 565 人 250 人 125 人

延参加者数 4,486 人 1,479 人 881 人

延参加者数構成 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合

39歳以下 82 1.8% 13 0.9% 0 0.0%

40～64歳 1,847 41.2% 416 28.1% 236 26.8%

65歳以上 2,557 57.0% 1,050 71.0% 645 73.2%

２　健康づくりセンター「はぴねす」の利用状況

（単位：人） 割合 （単位：人） 割合 （単位：人） 割合

13,399 17.3% 29,406 33.6% 16,085 37.0%

36,748 47.5% 33,307 38.1% 15,661 36.0%

24,284 31.4% 24,762 28.3% 11,700 26.9%

2,862 3.7% 0 0 0 0

30,117 39.0% 20,818 23.8% 8,884 20.4%

19,303 25.0% 14,773 16.9% 7,375 17.0%

27,873 36.0% 23,075 26.4% 11,733 27.0%

－ － 28,809 32.9% 15,454 35.6%

受診者数 59人 受診者数 67人 受診者数 63人

３　健康ポイントラリー10の実施状況 （単位：人）
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